~

45

Sadars Rahras Sahibs

Celojums uz garigumu
LatvieSu tulkojums

SikhBookClub.com  SGGSONLINE.cOM



INDEKSS

1. Sadars Rahras Sahibs ----=-=======mmm e 1

2. Ardas-LigSana-----=-=--==mmm oo 14
3. DVESEIES CEIS ~mmmmmmm e e e 18
4, Filozofija celojumam - - - oo 20
5. SievieSu 1oma —-----mmmm e 22
6. TUrDaANA NOZIME - e 25
7. Pazemibas galvena butiba jusu celojuma ------=-=-=-===-=mmmmmmmmmmmomoee 27

% # % ¥ N ¥ We are distributing Free Gutkas, Divine message of the Guru globally in
all the major languages, To Continue this Monumental task, please donate
at https://sggsonline.com/donation

This Sewa has been done by Sewadars & SikhBookClub.

This text is only a translation and only gives the essence of the Guru's Divine word. For a
more complete understanding, please read the Gurumukhi Sri Guru Granth Sahib Ji. If any
errors are noticed, please notify us immediately via email at walnut@gmail.com.

Publisher
© Sikhbookclub.com
Chino, Ca 91710

SikhBookClub.com SGGSONLINE.cOM


https://sggsonline.com/donation
mailto:walnut@gmail.com

H TG 971 MTHT HI ST Q
Tatad Dar~ ka durvis, Raag Aasaa. Pirmais Guru:

Q€ Af39r9 yarfe I

Viens muazigais Dievs, ko realizé patiesa Guru zélastiba:

R ©g 3T JJ" R W AT fA3 Ifa AT °AHTS |1l

O' Dievs, cik krasns ir Jasu majvieta un cik parsteidzosas ir Sis durvis, no
kurienes Jus rapéjaties par visu savu radisanu.

TH 39 T MAF WHYT A3 3d TRESI I
Saja brinidkigaja Tavu radi$ana neskaitami maziki, kas spélé neskaitamus
muzikas instrumentus, razojot bezgaligu melodiju skaitu.

a3 3d 9791 Ydt TG Idtwifg 93 33 Iresad I

Neskaitami dziedataji dzied daudzus muazikas pasakumus kopa ar saviem
consorts.

IMefE 3US U= Ut 9H3g an< I UIH ©A79 I
Vgjs, Gdens un uguns sava veida dzied no Tevis, pat Dharamraj, masu darbu
tiesnesis, dzied Tavus slavas pie Tavam slieksna.

arefs 3ud fa3 Iu3 fafy aefs fafy fafy gay e 1l

Citra un Gupta (engeli), kuri raksta tautas darbu kontu un par kuru ierakstiem
dharamraj izdara spriedumu, dzied ari Your Slaimes.

Jrefs 3ud dAd gor &< Adfs 33 ATT AT Il

Dievs Siva, Brahma un dieviete, kas ir izrotats ar Tevi, ari dzied Jasu uzslavas.

Jrefe 3ud fie ffamfe 98 Tefamrefa o |1l

Dievs Indra séz sava troni ar daudziem citiem engeliem, kas stav pie Tava
sliekSna, dzied Tavas slavas.

arefes 3ud frg mHTdt »iefg arefs 3ud A g I

Neskaitami svétie cilvéki slavé Tevi dzila meditacija, neskaitami svétie apbrino
Tevi, kad tie klast uzstcas Jasu domas.

Irefa 3us A3t At H3n arefs 3ud g 994 i

O' Dievs, disciplinas, labdaribas, apmierinajuma un drosmigo karotaju viri visi
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dzied Tavus slavas.

Irefes 3us UfS3 u3fs IHAT AT Aa =T &3 I

Panditi un lielie gudrie, kas lasijusi Vedas kops vecuma, dzied Tavus slavéjumus.

IrefE 3US Hash He Hafs HId Hg ufer® i

Skaisti aizraujosi kalpones debesis, uz zemes un zemakajos regionos dzied
Tavas slavas.

IrefE 3US 936 QU 33 wisHE FATe & I

JUsu raditie dargakmeni kopa ar seSdesmit astonam svétcelojumu vietam dzied
Tavus slavéjumus.

Jrefs 3US HU HI9S ' Irefs 3US Ut 974 i

Drosmigie un varenie karaviri un radibas no visiem ¢etriem dzives avotiem
dzied jasu uzslavas.

Jrefs 3Uud U3 s goisTafd afa qu 33 T i
Visi kontinenti, galaktikas un saules sistémas visa Visuma, ko radijis un
atbalstijis Jas, dzied no Tevis.

Yl 3US Irefs 1 30 I<fe 93 39 I3 IAS |

Tikai tie dzied jasu slavas, kas jums patik un patiesi veltiti un piesatinatas ar
Tavu milestibu.

Jfg A2 3uS Irefs A N faf3 & wefs aag fanm gtama 1

Daudz vairak dzied par Tavu dizenumu, kas neienak mana prata; ka Nanaks var
domat par visiem tiem, kas dzied Tavus slavéjumus?

HEl 7Y "e 7Y Aoy AT "l ST I

Vienigi Dievs vienmér pastav, Skolotajs-Dievs un Vina godiba ir maZziga.

3 gt 97t wfe & At ggeT fafs garet |

Dievs, kas radijis So Visumu, ir klat tagad, bas klat ari nakotng; ne Vins ir dzimis,
ne Vins mirs.

dait daft 33t afg afa faast wifemr fafs Guret 1

Dievs, kurs ir radijis Maya, daudzas krasas, skirnés un sugas.
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Ifg afg 28 37wy fag f3n <t <fawmdt 1l

Vins rada un péc tam rapéjas par Vina radisanu saskana ar Vina gribu.

1 37 3< Rt a7l fefg gy & g A ||

Vins dara visu, kas Vinam patik, un neviens nevar izdot rikojumu Vinam.

R Yf3AaTg A Uf3Afag & gas Iaat Al

O' Nanak, Dievs ir imperators imperatoru un dzivot péc Vina gribas ir labakais
visiem.

MTHTHJIST Q I
Raag Aasaa, Pirmais Guru:

AfE T STH AZ AfE ||

O' Dievs, dzirdot no citiem, visi saka, ka Tu esi liels.

aez e ST SerdfE

Bet cik liels tiesSam Jus esat, var teikt tikai péc vizualizacijas Jums.

aHF3 utfe & Sfamr arfe 1l

JGsu radiSanu nevar noveértét vai pilniba aprakstit.

JIS T8 39 9J AT Qi

Tie, kas mégina aprakstit, zaudgéja savu identitati un saplada Tev.

T3 N9 Afgar gifad Iidtar aret ardtar i

O' mans lielais Skolotajs, Tu esi arkartigi dasna un tikumu okeans.

afe s ATE IgT AT ALI IiaT 11 ITQ i

Neviens nezina Jasu plaSsuma dizenumu. ||1||Pauze]|

Afs Aot fvfs Aaf3 soret 1l

Lai novértéetu savu dizenumu, daudzi domaja par Tevi vienoti ar daudziem
citiem,

A3 AHf3 s atifs urst 1l

un daudzi (filozofi) méginaja novértét savu vértibu ar daudzu citu palidzibu.
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fammat famrat 9ra graaret 1l
Macijusies, meditacijas eksperti, gudri un vinu vecakie, visi centas aprakstit
Tavu dizenumu,

IIS & AEl 31 13T = fzomet 121

bet nevaréja aprakstit pat jota par savu dizenumu.

Afg 73 Af3 3u Afg Ffamimehem 1|

Visi labdaribas darbi, visas taupibas, visi tikumi,

frrar ygu st 2f3nmeha 1|

un viss siddhas dizenums ar brinumaino spéku,

3y fe fAdl fad & U I

Bez Jasu Zélastibas neviens nevaréja sasniegt nevienu no siem spékiem.

I3 HS &1t sifq IgrehaT 11311

Tie sasniedz Sos spékus tikai ar Tavu Zelastibu, neviens nevar to apturét. ||3||

WMYE THT fonft /97T ||

O' Dievs, ka bezpalidzigs cilveks var raksturot Tavus tikumus?

fAedtga3a Iz i

JGsu dargumi ir pilni ar Taviem tikumiem.

frm 3 <fa 3R famm grar

Ko jas svéti ar Siem tikumiem, nevienam nav spéka kaveét vina celu.

OTO HY HSTISEJITT HI8IHIRII
O' Nanak, Dievs pats ir greznotajs, ka paveicies vienu.

MHATHJIBT Q I
Raag Aasaa, Pirmais Guru:

wryr e ferd Hig 78 11

Kad es izrunaju Vina Vardu, es juatos garigi dzivs, bet, ja es Vinu aizmirstu, es
jutos garigi miris.

rHfE w8y ATgT &7Q I

(Neskatoties uz zinot, ka), izdvest Vina Vardu skiet tik grati.
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Y aH S B Y Il

Kad cilveks jat spécigu ilgas atceréties Vinu ar pielagsmi,

93 78 urfe g&ufa gy nau

tad, apmierinot Sis ilgas, visas savas ciesanas beidzas.

A fa@ ferad At wfe 1l

O' mana mate, kapéc lai viens pamestu Dievu?

A Afgg AT &E Q1 I 1l

Kas ir patiesais Macitajs un kura godiba ir maziga.

AY o™ ot {33 <zt 1l

Méginot aprakstit pat maziga Dieva dizenuma jotu,

wify ga AHf3 &dt uret 1l

cilvéki ir pieaudzis apnicis, bet tie nav spg&jusi to aprakstit.

H Afg fifs @ iy g 1l

Pat ja visi sapulcétos un runatu par Vipa dizenumu.

IS Je wife & AfE 12Ul

Vins neklGtu lielaks vai mazaks. ||2]|

STEIHI S IR AT I

Dievs nemirst; nav iemesla sérot.

[T IIS A IT I

Vins turpina dot, un Vina veltes nekad nav Tss.

IS ¥d Jd &at AfE oI

Liela tikumiba ir tada, ka nav cita ka Vinam.

ST I IdfE N3l

Nekad nav bijis, un tur nekad nebdis (kads, pieméram, Vinam). ||3||

Aeg wifu 3Tz 3dt i3 1l

(O' Dievs), Jusu davanas ir tikpat lielas ka jas esat.
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fafs feg afgadigt a3 i

(O' Dievs), tiesi Jas esat radijusi art dienu un nakti.

YA ferrafa 3 aHat3 i

Tie, kas aizmirst sadu Skolotaju-Dievu, ir nozélojami un nicinami.

59 &R I¥ ASTI 1813

O' Nanak, cilvéks bez Naam (Dieva atceres) ir nozélojami izstumtie.

I791 JAG HIST 8 |
Raag Gujari, ceturtais Guru:

Ifd A A& AT 73 You 7@ faa@ 998 ga ufa 1
O' Dieva bhakta, patiesais Guru, Patiesa Primala Batne, es piedavaju jums savas
lGgSanas, mans Guru.

IH it fraH Af3arg AgeTE afg efew s yganfA nai

O' patiess Guru, es esmu pazemigs un ka pazemigs tarps, es atnacu meklét jasu
patvérumu, ladzu, paradiet Zélastibu un apgaismojiet mani ar Namu. ||1]|

HJ Hi3 grae< H I€ I & yganfH i

O' mans draugs, dieviskais Guru, apgaismo mani ar Dieva Vardu.

JOH3 ™ N Y AuTe gfg faf3 gndt gaafi nan Iag i

Nams, kas sanemts caur Guru macibam, var palikt mana dzives elpa un
dziedasana Dieva slavas var k|at par manas dzives veidu. ||1||Pauze||

Ifd A& 2 <3791 <34 A afa afa maa afg fiprma 11

Loti paveicies tie Dieva bhaktas, kuriem vienmeér ir vélésSanas meditét par Dieva
Vardu.

Ifg afa s fHi® f3uzm™fa fHfg Haifs are uganfa 121

Saprotot Dieva Vardu, vinu ilgas péc pasauligam velmém ir piesatinatas un,
pievienojoties svéto cilveku kompanijai, tajas paradas dieviskie tikumi. ||2||

g afa Ifa afa 90 ™ & urfen 3 grardie 7H UTfA I

Tie, kas nav sanémusi Dieva Varda eliksiry, ir z&l un paliek garigi mirusi.
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1 Af3q919 Adfe Haif3 &dt wre fggr = fgar d=fi 131

Tie, kas nav ieradusies patiesa Guru patversmé un draudzé, noladéts ir vinu
dzive un noladéts ir vinu ceriba dzivot. ||3||

e afg A& Af3319 Aaif3 st 135 ufa wasfa fafunn faufi 1

Tiem Dieva bhaktiem, kuri ir sasniegusi patieso Guru kompaniju, ir tik ieprieks
noteikts liktenis.

Ug Ug A3HAIS fa3 afa 9n ufenr Hig 76 a7ad o™ ygarta ngiuai
O' Nanaks, svétita ir ta svéta draudze, kura cilvéks sasniedz Dieva Varda eliksiru
un prats ir apgaismots ar Namu. [|4]|1]|

I JHGT HISTY |
Raag Guijari, Piektais Guru:

Id 9 He fas<fa e 7 mirafg afg #1Q ufamr 1l

O' prata, kapéc jus pastavigi uztraucieties par centieniem uztura, par ko Dievs
jau rapéjas?

AS ygg Hfg 13 Qume 37 37 faag »irat afg afawr nail

Pat pamestos akmenos un akmenos Vins radija dzivas batnes, un Vins tur jau ir
nolicis baribu. ||1]|

NI HUR 7t w3HaI 3 fv 1 3fanm
O' mans dargais Dievs, ikviens, kas pievienojas svéto cilveku draudzei, spgj
Skersot pasauligo netikumu okeanu.

19 YIATE UIH YT Uifem Ha TAE Ifanf a1 378 11

Ar Guru zelastibu vins sasniedz augstako garigo stavokli un atgast tadu jaunu
garigo energiju ka sauss koks, kas atkal klast zals.||1||pauze||

Aofs fuzr 89 73 gfe3ar Afe & fan ot afamr 1

O' mans prats, mate, tévs, draugi, bérni, un laulatais, neviens nav atbalsts, no
kura jas varat palauties.

frfg fafg fang Aa™ad a/ag I H& I Sfanr 1=l

O' mans prats, Dievs nodroSina uztura katram individam, kapéc jas no ta
baidaties? ||2||
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€3 Bfs w A 3w {37 yre gua afanr 1l

Flamingo lido simtiem jadZu atstajot savus jauniesus aiz muguras.

35 9=5 U8R 95 gare Ha Hia fimiag afan 131

Pastasti man, kas tos baro un kas maca vinus barot sevi? Flamingo tikai tur
atceréties tos (un lido atpakal, lai pabarotu tos).

73 fous T »ive fAus a79g a3 35 afan |

Visi dargumi un astonpadsmit brinumainas Sidhas spéki ir Dieva kontrolé t3, it
ka tie batu Vina plauksta.

A6 576 9% 9fs AT 9% Avehd 397 %3 & urgrefan 184l

O' Nanak, mums vienmér vajadzétu veltit sevi tik briniskigam Skolotajam un
teikt: O' Dievs, nav gala Jasu radibai. ||4]|1]]

WTHT HIST 8 A YJy
Raag Aasaa, Ceturtais Guru, Tatad Purahs:

q€ A3 ymfe i

Viens muazigais Dievs, ko realizé patiesa Guru zélastiba:

A yay fadag Ifa yay fadag Ifa »iam™ wiamd »iumar i
Tas, ka viss, kas iepltst Dieva, ir nevainojams (brivs no pasauligo piekersanas
ietekmes), ir nesaprotams, nepieejams un neierobezots.

Afs forefa Afs frefa 39 #t afa 78 fagazaar i

O' muzigais Raditajs, visi atceras Tevi ar miloSu uzticibu.

AfS bt 3HTQ 7t 3 Fibe T =3 I

O' Dievs, visas dzivas batnes pieder Tev un Tu esi vinu labdaris.

Ifa foreg #3g /it Afs Ty fergearar 1l

O' dargie svétie, vienmér ar milestibu atceras Dievu, visu bédu iznicinataju.

Ifd mmd s1ag Ifd i AT # fam s7aa 13 fegrar nall

O' Nanak, Dievs pats ir Macitajs un pats kalps; (bez Vina) kada eksistence var
but nabadzigam dzivajam batném?

3 ure ue »3fg Aag fad3fa 7t afg 21 yay e 1l

O' Dievs, Jus caurdurt visas sirdis, un Jus vieni esat klat visur.
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fefa w3 fefq surdl #t Afg 33 9 festa i

Dazi no tiem ir deveji, dazi ir ubagi, tas viss ir Tavs brinumains spéle!

I T g3 il I8 U fam =g s AT I

Tu pats esi Ddeveéjs, un Tu pats esi bauditajs; bez Tev, es nezinu nevienu citu ka
Tu.

3 urggaH o3 B3 Ht 39 form Ire wify =umeT |
Tu esi Augstakais Dievs, neierobezots un bezgaligs; kadus jasu tikumus es varu
runat un aprakstit?

7 A<fa A Aefa 3U 7t 78 o764 35 Iaa7T 12

O' Dievs, Nanak ir veltita tiem, kas atceras Tevi un milestibu meditét par Tevi.

Jafa fomrefg afg fawrefa 3 M A 7 g9 Hfa Fy== 11

O' Dievs, tie, kas vienmér atceras Tevi ar milestibu un uzticibu, dzivo miera.

A Ha3 A HA3 3¢ fAs afa frfemn /t {35 38 71 it gt i

Tie, kas milosi atcergjas Dievu, atbrivojas no materialisma un naves bailem.

fas feas fas afa feasQ fanrfem #t {3 a7 3@ Az I 1

Tie, kas vienmeér atceras bezbailigo Dievu ar pieltigsanu, Vins izskauz visas vinu
bailes.

s Afen fas Afes Nar afg 7t 3 afa afa gfu it i

Tie, kas vienmer atceras Dievu ar milosu uzticibu, galu gala saplast Vina.

A U R U fAas Ifa forfen 1t 78 7o 3= afs /vt 131
Patiesi svétiti un laimigi ir tie, kas atcergjas Dievu ar miloSu uzticibu; Nanaks ir
veltits viniem.

3d1 gaif3 31 Fa13 3379 #t I fawiz Bni3T Il

O' Dievs, bezgaligi dargumi jasu dievkalpojumu ir parpildita.

3d FI13 39 II13 ABTIIE 37 Hl Ifd mMfad MAT W& 3T i

O' Dievs, neskaitami ir Jasu bhaktas, kas slave Tevi neskaitamos veidos.

39t mifsa 331 »ifsa Safa Ifa yar /3y 3rufg Aufa ST 1

O' Dievs! neskaitami cilvéki veic dievkalpojumus, stasta Tavu Vardu un praktize
gandarjjumus.
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39 M3 33 #aa UIfa gd A3 AA3 1t afa fafaomr ye aar ad37 i

Jasu neskaitamie bhaktas lasa dazadus Smritus un Shastras (religiskas
gramatas) un izpilda noteiktos sesus ritualus un religiskas ceremonijas.

R 9913 A I913 3B 76 576 #l 1t Iefg Na Ifd Fare3T sl

O' Nanak, svetiti ir tikai tie bhaktas, kas ir pattkami manam Dievam.

3 wife Ugy Mydug 9937 /il 34 A3 Med & a9 I
O' Dievs, Tu esi pirmatnéja Augstaka batne, viss caurvij, neierobezots raditajs
Visumu; neviens nav tik liels ka Tu.

3 941 9d ¥a AT AT 3 84 1 3 fegas a9 Adl i

Vecums péc vecuma Tu esi viens un tas pats, mazigi un mazigi Jus pats esat
viens mazigais Raditajs.

3U »m IR AEl T93 7l 3w aafd A I 1l

O' Dievs! kas priecé Tev iet, un tas vien notiek, ko Tu dari pats.

39wy fAfe A8 Qurdt 1t 34 »my faafa 73 It i

O' Dievs! Jas pats radijat visu Visumu un, to izdarijis, tas ir Tu, kas to iznicina.

A6 576 JI€ I 9d3 o #il 7 ASA T ATSE 1y 1l

Bhakta Nanaka dzied mila Raditaja, kurs ir visu zinosais, slavas.

MTHTHIST 8 I
Raag Aasaa, Ceturtais Guru:

3 937 AfgwTg H3T HiEL 1|

O' Dievs, Tu esi muzigais Raditajs un mans Macitajs.

# 3€ 3 A "t 7 3 *fg At I8 urst nqn 3T i

Tikai tas, kas tev patik, notiek, un es sanemu to, ko Tu man dod.

A 34t 3 Agal famnfenm ||

O' Dievs, viss Visums ir Jasu radisana, un visi medité uz Tevi (visi dzivo zem
Tavas pavéles).

fmA & faur arafa f3fs & 935 e ||

Viens, uz kuru Tu davinat zélastibu, saprot dargo Naam.
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IIIHIY BTaT HEHY FrerfenT ||

Guru sekotajs saprata Dievu un pasgriba zaudéja iespéju Vinu realizét.

3g mify feafamm »irfy fHgtfen nqi

O' Dievs, Jas pats noskirt dazus no Sevis un Jas pats apvienojat dazus ar Tevi
péc vinu darbiem.

3 wdb@ A 33 dtafa il

O' Dievs, Tu esi dzives upe un visas radibas ir tikai vilni Saja upé.

33 fag g gt &1fa 1l

O' Dievs, bez Tev, nav neviena ka Tu.

A3 A 3T ES 1|

Visas dzivas batnes ir dala no Jasu brinumainas spéles,

fenfar fufs fegfad Haalt 38 1211

lkviens, kas ir paredzéts atdaltt, paliek atdalits (no Jums), bet citi ir vienoti péc
Jasu gribas.

fm & 3 arafefa At Ag A& 1l

O' Dievs, tas, kuru Tu iedvesmo saprast, vins viens pats saprot taisnigo dzives
veidu,

Ifd IS AC It wify =47 ||

un vins vienmér dzied Tavas slavas un apraksta Jasu tikumus citiem.

frafs afg Afen f3fs 7y wfewm 1|

Tas, kurs atceréjas Dievu ar milosu uzticibu, ir ieguvis iek$ejo mieru

A Gt afg s mfenr 131

un vins saplast Jasu Varda gariga staja stavoklr.

3 W 937 397 ST A dfF 1l

O' Dievs! Jus pats esat Raditajs, un viss notiek ar Jasu darisanu.

3y fag g meg & 3fF i
Bez Tev, nav tada, ka Jas.
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3 gfq afa <ufa Arefa Afe

Jas izveidojat visu Visumu, vérojiet to un apzinaties ikviena vajadzibas.

A6 7o IIGHIY udare Ife N8l
O' Nanaks, kurs seko Guru macibam, Dievs izpauzas vina.

MHATHJIBT Q I
Raag Aasaa, Pirmais Guru:

33 Ag<a3 I faem uret ureq f3afg dte i

Més dzivojam SinT pasaulé, kas lidzinas briesmigam baseinam, kur Dievs ir licis
pasauligo vélmju uguni tdens viet3,

Yag Hd Udl &4t T8 IH =Y 37 FEAB 1141l

un iestrédzis Sajos biezajos pasauligo vélmju dublos, cilveki nevar parvietoties
(garigas izaugsmes virziena); es redzu, ka daudzi cilvéki taja noslika.

HE eI S 93 I HAT Il

O' mans mulkigais prats, jus neatceraties Dievu.

Jfa fara3 33 IS Iif&m nain Iag

Kad jas joprojam aizmirstat Dievu, jasu tikumi nokalst.

&1 I8 713t 73t &t ufdr Had Harar 7&H 3fenm ||
O' Dievs, ne es neesmu celibats, ne lidzjatigs, ne zinatnieks; patiesiba, visu savu
dzivi es esmu bijis tirs, nezinoss mulkis.

yTef3 &8 3% ot AgeT fas 3 ardt SAfanr 131

O' Dievs glaba mani patversmé tiem, kas nav aizmirsusi Tevi, [adz Nanak.

MHATHJIBTY I
Raag Aasaa, Piektais Guru:

I8 Ugruf3 Hrgy egdbar i

Jas esat svetiti ar skaistu cilveka kermeni.

Jifde fHsE ot fag 33t gdbem 1l

STir josu vieniga iespéja apvienoties ar Dievu.

SikhBookClub.com 12 SGGSONLINE.cOM



wefdaAIIfIBEIH I

Citiem pasauligiem darbiem nav jégas Dieva sapratnég,

HE ATgHaI3 39 Ae8 &™ N4l

Tapéc pievienojieties svétajai draudzei un milosi atcerieties Dieva Vardu.

ASATH JTP FSAB 336 2 I
Pielagojiet visas pales, lai Skérsotu So biedéjoso pasaules netikumu okeanu,

7o fge a3 Jfar wfemn & a1 378 1

citadi jasu dzive iet prom veltigi milestiba pret Maya.

1Y 3Y HAH T & IHTER ||
Es neesmu praktizéjis meditaciju, gandarijumu, pasierobezojumu vai taisnigu
dzivi.

AT AT & A Ifg grfemm ||

O' suveréns Dievs, es pat neesmu iemacijies sekot Guru macibam.

I &S IH S IIHT Il
Nanaks saka, pat manas darbibas ir nicinamas;

AdfE Y =t Irug AIHT 1RSI

Bet es atnacu pie jusu patvéruma, ladzu, saglabajiet savu godu!
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MIT™H
LagSana

q€ erfaarg #t st g3fall

Dievs ir Viens. Visas uzvaras ir Brinumainajam Guru (Dievam).

¥t 3913t Ht AafE)

Lai mums palidz cienijamais zobens (Dievs Jaundaru Iznicinataja izskata)!

<19 H} 3qist #t ot urzETdt Q0|

Oda par cienijamo zobenu, ko deklamé desmitais Guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt fmnfe
Vispirms atcerieties zobenu (Dievs Jauno daritaju Iznicinataja izskata); tad
atcerieties Nanaku (pakavéjieties pie vina gariga ieguldijuma).

feg »igre 99 3 »ae™d IET I AaEl
Tad atcerieties un meditgjiet par Guru Angadu, Guru Amar Das un Guru Ram
Das; Lai vini mums palidz! (pakavéjieties pie vinu gariga ieguldijuma)

W& Jddifae & find Ht afgarfel
Atcerieties un meditégjiet par Guru Arjanu, Guru Hargobindu un cienijjamo Guru
Har Rai. (pakavéjieties pie vinu gariga ieguldijuma)

Tt ofafme fomretnl frm 538 Afs gu wrfell

Atcerieties un meditégjiet par cienijamo Guru Har Krishan, kuru redzot, visas
sapes pazud. (Pakavéjieties pie vinu gariga ieguldijuma

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Atcerieties Guru Tegh Bahadur, un tad devini garigas bagatibas avoti ieradisies
jusu majas.

A3 gigl dfe Aarfen

Ak Dievs! laipni palidziet mums visur, paradot ce|u.

SikhBookClub.com 14 SGGSONLINE.cCOM



THS U3ETg At 919 difde fRw mafge h A8 et dft Aot
Atcerieties cientfjamo desmito guru Gobindu Singhu (pakavéjieties pie vina
gariga ieguldijuma). Ak Dievs! laipni palidziet mums visur, paradot celu.

TH UBHI S A3 i g JE Afos MR us dleg o fors ug 3 93
it Tfaqrg!

Domajiet un meditgjiet par Desmit karalu dievisko gaismu, ko satur cienijamais
Guru Grants Sahibs, un pievérsiet savas domas Guru Granta Sahiba dieviskajam
macibam un gustiet baudu no Guru Granta Sahiba skatiena; Utter Wahe Guru
(briniskigais Dievs)!

faa & AfpdT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y d W3S 9137,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg

Padomajiet par Piecu Mijoto, par ¢etru délu (Guru Gobind Singh) darbiem; no
¢etrdesmit mocek|u; no drosmigajiem sikhiem ar nepielddzamu apnémibu; no
bhaktam, kas iemérktas Naama krasa; no tiem, kas bija iestkuSies Naama; tiem,
kuri atceréjas Naamu un dalijas sava édiena biedriba; no tiem, kas uzsaka
bezmaksas virtuves; no tiem, kas izmantoja savus zobenus (patiesibas
saglabasanai); tiem, kuri neievéroja citu trikumus; Visi ieprieks minétie bija tiri
un patiesi veltiti; Utter Wahe Guru (briniskigais Dievs)!

gyt 3 93, vifanli &7 faare are, graenfan € AT 38 gaarai
fours ug 9 yrsAT #h 93 i = faarg:

Padomajiet un atcerieties unikalo pakalpojumu, ko sniedza tie drosmigie sikhu
viriesi, ka ari sievietes, kas upuréja savas galvas, bet neatdeva savu sikhu
religiju; Kas dabuja sevi sagriezt gabalos no katras kermena locitavas; Kam tika
nonemts skalps; Kuri tika piesieti un griezti uz riteniem un sadaliti gabalos;
Kurus sazageja zagi; Kuri tika noplati dzivi; Kas upuréja sevi, lai saglabatu
Gurdwaras cienu; Kuri neatmeta savu sikhu ticibu; Kuri saglabaja savu sikhu
religiju un saglabaja savus garos matus lidz pédejam elpas vilcienam; Utter
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Wahe Guru (briniskigais Dievs)!

Ui 3Y3i, AJE3 Jdemfan T fors ud o 83 1t @faqrg!

Pievérsiet savas domas visam sikhu religijas vietam un visiem Gurdwaras; izruna
Wahe Guru (Brinisko Dievu)!

fye 7as3 urHT it St wige™ I 7, ATE3 ysA #t @ @ifaqrg, @faqrg,
<faqrg fa3 wire, {93 wes 9 e A9y Ay J=|

Vispirms viss cienjjamais Khalsa izsaka So lagumu, lai vini medité par Tavu
Vardu; un lai visas baudas un értibas nak caur $adu meditaciju.

fage ot Um, ¥u ot /i3, #{t wrfas #t Aofe, vsh #t 3 3% 8, 98 #t
<fgarg:

Visur, kur atrodas cienijama Khalsa, sniedz savu aizsardzibu un zélastibu; Lai
bezmaksas virtuve un zobens nekad neizdodas; Saglabajiet savu bhaktu godu;
Pieskirt uzvaru sikhu tautai; Lai cienjjamais zobens vienmér nak mums palig3;
Lai khalsa vienmér sanem pagodinajumu; Utter Wahe Guru (briniskigais Dievs)!

fiyt S fidl =7, 9F ©1, I3 o5, faga w1, fera T, 39T T, Tt
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, g, 3, 941, 96t 71 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t erfaqrgn!

Ladzu, pieskiriet sikhiem sikhisma davanu, garu matu davanu, sikhu likumu
ievérosanas davanu, dievisko zinasanu davanu, stingras ticibas davanu, ticibas
davanu un vislielako Varda davanu. Ak Dievs! Lai kori, savrupmaja un karogi
pastav mazigi; lai patiesiba kadreiz uzvar; izruna Wahe Guru (Brinisko Dievu)!

fiut w1 He alel, H3 €4t 13 T I wry < faard|

Lai visu sikhu prati paliek pazemigi un vinu gudriba paaugstinata; Ak Dievs! Jas
esat gudribas aizsargs.

d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € <, He fuzr, Tfagrg »my

Ak, patiesais Tevs, Wahe Guru! tu esi |énpratigo gods, bezpalidzigo spéks,
bezpajumtnieku pajumte, més tava klatbatné pazemigi ladzam... (aizst3j Seit
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izteikto gadijumu vai lagsanu).

WY T WIS IS g H'S IIa1 | ATE3 € IT9H IH 9 |
Piedodiet masu kjadas un nepilnibas, lasot ieprieks minéto lagsanu. Laipni
izpildiet visu objektus.

A fipd NS, fagt fifewi 3975 fdam | a6a s I3t 951, 33 9@
AJH3 T IS

Ladzu, liec mums satikties ar tiem patiesajiem bhaktam, satiekot, kurus més
varam atceréties un meditét par Tavu Vardu. Ak Dievs! caur Patieso Guru
Nanaku, lai Tavs Vards tiek paaugstinats un lai viss plaukst saskana ar Tavu
gribu.

Sfaqrd it 1 ¥TSHT, T ’fdard i |t @3fa

Khalsa pieder Dievam; visas uzvaras ir Dieva uzvara.
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Dodieties dvéseles celojuma: audziniet savu garu

Atklajiet praksi, lai paaugstinatu savu garigo ceJojumu un atrastu dzilaku dzives
jégu.

Sikhisma tris celojuma pamatprincipi:
Naam Japna: atceroties Dievisko
Kirats Karni: stradajiet godigi

Vand Chhakna: dalities ar citiem

Vadi mis uz garigo atbrivodanos (mukti) un taisnigu sabiedribu. Sie principi, kas
ietverti Guru Granth Sahib, veido sikhu dzives pamatu.

4. Guru Ram Das Ji gudriba ikdienas praksei: gramata Guru Granth Sahib
(305.-306. Ipp.) Vins sniedz dzilu ieskatu sikha ikdienas garigaja ceJojuma:

1. Dienas uzdevums: Ists Guru maceklis katru dienu sak, ar milestibu atceroties
Dievisko.

Attiriet kermeni un pratu: celieties agri, mazgajieties un iegremdegjieties Dieva
piemina, sajatot, ka jasu dvésele peld dieviskaja nektara.

Atbrivosana caur pieminu: Sekosana Guru macibam un Dieviska Varda
atcerésanas ar atdevi novers cieSanas un ieksgjos satricinajumus, ko izraisa

pasauligas piekersanas.

Dziediet un pardoma3jiet: nepartraukti dziediet Dieviskas slavas un pardomajiet
Dievisko Vardu ikdienas aktivitates.

Klasti par miera baku: Guru sekotajs, kurs ar milestibu atceras Dievisko Vardu
ar katru elpas vilcienu, kjast par ramu un iedvesmojosu dvéseli.

Sanemiet dieviSko gudribu: Guru dava So dzilo gudribu tiem, kas ir nopelnijusi
Vina zélastibu.
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ledvesmot citus: Guru Nanaks paklanas maceklim, kurs ne tikai atceras Dievisko
Vardu, bet ari iedvesmo citus darit to pasu.

Retas un dargas dveéseles: patiesi uzticigi cilvéki ir reti sastopami, tomér vinu
atcerésanas par Dievisko ir garigi labvéliga daudziem citiem.

Izvairieties no negativisma: attaliniet sevi no tiem, kuri ignoré Guru macibas

un paliek ieslodziti garigas nezinas loka. Sargieties no tiem, kas tava klatbatné
runa mili, bet aiz muguras izplata negativismu.
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Filozofija celojumam

Sikhisma filozofiju raksturo logika, vispusiba un tas "bez volaniem" piegja
garigajai un materialajai pasaulei. Tas teologiju raksturo vienkarsiba. Sikhu &tika
nav pretrunu starp individa pienakumu pret sevi un pienakumu pret sabiedribu
(sangat).

Sikhisms ir jaunaka pasaules religija, kuru pirms aptuveni 500 gadiem dibinaja
Guru Nanaks. Tas uzsver ticibu Vienai Augstakajai Batnei un Visuma Raditajam
(Waheguru). Tas piedava vienkarsu taisnu ceJu uz mazigo svétlaimi un izplata
milestibas un universalas bralibas vésti. Sikhisms ir stingri monoteistiska ticiba
un atzist Dievu par vienigo, kurs nav paklauts laika vai telpas ierobezojumiem.
Sikhisms uzskata, ka ir tikai viens Dievs, kurs ir Raditajs, Uzturétajs, Iznicinatajs
un nepienem cilvéka formu. Sikhisma iemiesoSanas teorijai nav vietas. Tas
nepieskir nekadu veértibu dieviem un dievietém un citam dievibam.

Sikhisma étika un religija iet kopa. Ikdiena jaieaudzina moralas ipasibas un
japraktizé tikumi, lai virzitos uz garigo attistibu. Tadas 1pasibas ka godigums,
[idzjatiba, augstsirdiba, pacietiba un pazemiba var attistit tikai ar palem un
neatlaidibu. Masu Lielo Guru dzives ir iedvesmas avots $aja virziena. Sikhu religija
maca, ka cilvéka dzives mérkis ir partraukt dzimsanas un naves loku un saplast
ar Dievu. To var paveikt, sekojot Guru macibam, meditéjot uz Svéto Vardu
(Naam) un veicot kalposanas un Zélsirdibas aktus.

Naams Margs uzsver ikdienas nodosanos Dieva pieminai. Lai sasniegtu
pestisanu, ir jakontrolé piecas jatas, proti, Kam (vélme), Krodh (dusmas), Loabh
(alkatiba), Moh (pasauliga piekersanas) un Ahankar (lepnums). savieniba Sikhu
religija tiek noraidrtti tadi rituali un ierastas prakses ka gavénis un svétcelojums,
Zimes un askézes. Cilvéka dzives mérkis ir saplast ar Dievu, un tas tiek paveikts,
sekojot Guru Granta Sahiba macibam. Sikhisms uzsver Bhagti Marg jeb
ziedosanas celu. Tomér ta atzist Dzana Marga (Zinasanu cel$) un Karama Marga
(Ricibas cela) nozimi. Tas liek vislielako uzsvaru uz nepieciesamibu nopelnit Dieva
zelastibu, lai sasniegtu garigo meérki.

Sikhisms ir moderna, logiska un praktiska religija. Ta uzskata, ka normala gimenes
dzive (Grahast) nav skérslis glabsanai. Celibats vai atsaciSanas no pasaules nav
nepieciesama, lai sasniegtu pestisanu. Ir iesp&jams dzivot atrautigi pasauligo
nelaimju un kardinajumu vida. Bhaktam jadzivo pasaulé un tomér jatur galva virs
parastas spriedzes un satricinajumiem. Vinam jabat
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zinatniskam karaviram un Dieva svétajam.

Sikhisms ir kosmopolits un "laiciga religija”, un tadéjadi noraida visas atskiribas,
kuru pamata ir kasta, ticiba, rase vai dzimums. Ta uzskata, ka Dieva acis visi cilvéki
ir vienlidzigi. Guru uzsvéra sieviesu lidztiesibu un noraidija sieviesu zidainu
slepkavibas un Sati (atraitnu dedzinasanas) praksi. Vini ari aktivi propagandéja
atraitnu atkartotas laulibas un noraidija purdas sistému (sievietes valka plivurus).
Lai prats batu versts uz Vinu, ir jamedité svétais Vards (Naams) un javeic
kalpoSanas un zelsirdibas darbi. Tiek uzskatits, ka ir godajami nopelnit iztiku ar
godigu darbu (Kirat Karna), nevis ar ubagosanu vai negodigiem lidzekliem. Vand
Chhakna dalisanas ar citiem ir ari sociala atbildiba. Tiek sagaidits, ka persona
palidzés tiem, kam ta nepiecieSama, izmantojot Daswandh (10% no vina
ienakumiem). Seva, sabiedriskais darbs ir ari neatnemama sikhisma sastavdala.
Bezmaksas kopienas virtuve (langar), kas atrodas katra gurdvara un ir atvérta
visu religiju cilvekiem, ir viena no St sabiedriska pakalpojuma izpausméem.

Sikhu religija atbalsta optimismu un ceribu. Ta nepienem pesimisma ideologiju.
Guru uzskatija, ka Sai dzivei ir mérkis un mérkis. Ta piedava iespéju sevi un Dieva
apzinasanai. Turklat cilveks ir atbildigs par savu ricibu. Vins nevar pieprasit
imunitati pret savu darbibu rezultatiem. Tapéc vinam jabat |oti modram sava
darbiba.

Sikhu Raksti, Guru Granth Sahib, ir Mazigais Guru. Stir vieniga religija, kas

Svétajai gramatai ir pieskirusi religijas macitaja statusu. Sikhu religija nav vietas
dzivam cilveka Guru (Dehdhari).
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Sieviesu loma

Sikhisma principi nosaka, ka sievietém ir tada pati dvésele ka virieSiem un viniem
ir vienlidzigas tiesibas izkopt savu garigumu. Vini var vadit religiskas draudzes,
piedalities Akhand Path (nepartraukta Svéto Rakstu lasiSana), izpildit Kirtan
(draudzes himnu dziedasana), stradat par Granthis (priesteriem). Vini var
piedalities visas religiskajas, kultiras, socialajas un laicigajas aktivitatés. Sikhisms
bija pirma lielaka pasaules religija, kas nodrosinaja vienlidzibu viriesiem un
sievietéem. Guru Nanaks sludinaja dzimumu lidztiesibu, un vina pécteci guru
mudinaja sievietes pilniba piedalities visas sikhu pieligsmes un prakses
pasakumos.

Guru Grants Sahibs apgalvo,

"Sievietes un viriesi, visi ir Dieva raditi. Tas viss ir Dieva spéle. Saka Nanaks, visa
tava radiba ir laba un svéta” -SGGS 304.lpp

Sikhu vesture ir registréta sievieSu loma, attélojot vinas ka vienlidzigas kalposana,
uzticiba, upurés un drosmé pret virieSiem. Sikhu tradicijas ir ierakstiti daudzi
sieviesu moralas cienas, kalposanas un pasaizliedzibas piemeéri.

Saskana ar sikhismu virieSi un sievietes ir vienas monétas divas puses.
Savstarpégjo attiecibu un savstarpéjas atkaribas sistéma, kur virietis piedzimst no
sievietes, bet sieviete — no viriesa séklas. Saskana ar sikhismu virietis nevar justies
droSs un pilnigs sava dzivé bez sievietes, un viriesa panakumi ir saistiti ar tas
sievietes milestibu un atbalstu, kura dalas ar vinu sava dzivé, un otradi. Guru
Nanak teica:

"[ta] ir sieviete, kas uztur sacikstes" un ka mums nevajadzétu "uzskatit sievieti
par noladétu un nosoditu, [kad] no sievietes piedzimst vaditaji un kénini." SGGS
473. lpp.

PestiSana: Svarigs jautajums, kas jauzsver, ir tas, vai religija uzskata, ka sievietes
Spéj sasniegt pestisanu, Dieva apzinasanos Seit vai augstako garigo sféru. Guru

Grants Sahibs apgalvo,

“Visas butnés Tas Kungs ir caurstravots, Kungs caurstravo visas viriesu un sieviesu
formas” (Guru Granth Sahib, 605. Ipp.).
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No ieprieks minéta Guru Granta Sahiba apgalvojuma, Dieva gaisma vienlidz
attiecas uz abiem dzimumiem. Tapéc gan virieSi, gan sievietes var sasniegt
vienlidzigu pestisanu, sekojot Guru macibam. Daudzas religijas sieviete tiek
uzskatita par Skérsli virieSa garigumam, bet ne sikhisma. Guru to noraida.
Gramata "Pasreizéjas domas par sikhismu” Alise Basarke norada,

"Pirmais Guru nostadija sievieti lidzvertiga virietim... sieviete nebija skeérslis
virietim, bet gan partnere kalposana Dievam un glabsanas mekléjumos.”

Lauliba: Guru Nanaks ieteica grhastha — majsaimnieka dzivi, celibata un
atsaciSanas vieta virs un sieva bija lidzvertigi partneri, un abiem tika noteikta
uzticiba. Svetajos pantos majas laime tiek pasniegta ka lolots ideals, un lauliba ir
ka metafora milestibas izpausmei pret Dievisko. Bhai Gurdas, agrina sikhisma
dzejnieks un autoritativs sikhu doktrinas interprets, izsaka lielu cienu sievietem.
Vins saka:

"Sieviete ir milaka sava vecaku maja, kuru Joti mil tévs un mate. Savas sievasmates
majas vina ir gimenes balsts, tas veiksmes garants... Daloties garigaja gudriba un
apgaismiba un ar célam ipasSibam apveltita sieviete, virieSa otra puse, pavada
vinu lidz atbrivosanas durvim." (Varan, V.16)

Vienlidzigs statuss: lai nodroSinatu vienlidzigu statusu starp virieSiem un
sievietém, guru nedalija dzimumus sangatas (svétas sadraudzibas) un pangatas
(kopigas &sanas) aktivitates. Saskana ar Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru
Amar Das neveélgjas izmantot plivuru sievietem. Vins uzdeva sievietem uzraudzit
dazas maceklu kopienas un sludinaja pret sati parazu. Sikhu vésturé ir ierakstiti
vairaku sieviesu vardi, pieméram, Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani
Sahib Kaur, Rani Sada Kaur un Maharani Jind Kaur, kuras spéléja nozimigas lomas
sava laika notikumos.

Izglitiba: Sikhisma izglitiba tiek uzskatita par |oti svarigu. Ta ir ikviena veiksmes
atsléga. Tas ir personibas attistibas process, un tas ir iemesls, kapéc 3. Guru

izveidoja daudzas skolas. Guru Grants Sahibs apgalvo,

“Visas dieviskas zinasanas un kontemplacijas tiek iegltas caur Guru” (Guru
Granth Sahib, 831. lpp.).

SikhBookClub.com 23 SGGSONLINE.coM



Izglitiba visiem ir batiska, un ikvienam ir jastrada, lai batu péc iespéjas labaks.
Piecdesmit divi no 3. Guru izsatitajiem sikhu misionariem bija sievietes. Dr
Mohinder Kaur Gill gramata "Sikhu sieviesu loma un statuss” raksta: "Guru Amar
Das bija parliecinats, ka neviena maciba nevar iesaknoties, kamér sievietes tas
nepienem."

lerobezojumi attieciba uz apgérbu: Papildus prasibai sievietém nevalkat plivuru,
sikhisms sniedz vienkarsu, tacu |oti svarigu pazinojumu par apgérba kodu. Tas
attiecas uz visiem sikhiem neatkarigi no dzimuma. Guru Grants Sahibs apgalvo,
"lzvairieties valkat tadas drébes, kuras kermenis jatas neérti un prats ir piepildits
ar Jaunam domam." SGGS, 16. lpp

Tadejadi sikhi sapratis, kada veida drebes piepilda pratu ar Jaunam domam, un
no tam vajadzétu izvairities. Paredzams, ka sikhu sievietes aizstavés sevi ar
Kirpanu (zobenu) un citiem, tas ir unikals sievietem, jo ta ir pirma reize véstureg,
kad sievietem tika gaidita sevis aizstavésana un nav sagaidams, ka vinas bas
atkarigas no virieSiem fiziskas aizsardzibas dé|.

SGGS citati: "Zemé un debesis es neredzu nevienu sekundi. Starp visam
sievietém un viriesiem Vina Gaisma spid. " Sggs 223. Ipp. No sievietes piedzimst
virietis; sievietes iekSiené tiek ienemts virietis; sievietei vinsS ir saderinats un
precégjies. Sieviete klust par vina draugu; caur sievieti nak nakamas paaudzes. Kad
vina sieviete nomirst, vins meklé citu sievieti; sievietei vins ir saistits

Attieciba uz paru: "Ak, mans Kungs, dod man savu vardu ka manu kazu davanu
un paru." Shri Guru Ram Das ji, 78. lpp., 18. linija SGGS

Par Purdas praksi: "Paliec, paliec, vedekla — neaizsedzi savu seju ar plivuru. Galu
gala tas tev neatnesis pat pusi ¢aumalas. leprieksgjais aizsedzis vinas seju.
nesekojiet vinas pédas. Vienigais nopelns, aizsedzot savu seju, ir tas, ka dazas
dienas teiks: "Kada céla ligava ir atnakusi tikai tad, ja tu izlaidisi, dejojat un
dziedasit". Dieva slavésana -P 484, SGGS

Sievietes un visas dveéseles tika stingri mudinatas dzivot garigu dzivi: "Naciet,
manas dargas masas un garigas kompanjones; apskaujiet mani cieSi sava
apskaviena. Savienosimies un stastisim stastus par masu Visvareno Viru Kungu."
- Guru Nanak, 17. Ipp., SGGS.

"Draugs, viss pargjais apgérbs sagrauj laimi, valkasana, kas lidz ekstremitatém ir
mokas, un ar Jaunu domasanu piepilda pratu” - SGGS Lappuse 16
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Esiet vizuals

Turbans ir un vienmér ir bijis sikhu neatnemama sastavdala. Kops 1500. gada
mdasu éras un sikhisma dibinataja Guru Nanaka laikiem sikhi valka turbanu.

Turbans vai "pagri”, kas biezi saisinats [idz "pag" vai "dastar”, ir dazadi vardi viena
un taja pasa raksta dazados dialektos. Visi Sie vardi attiecas uz apgéerbu, ko valka
gan viriesi, gan sievietes, lai aizsegtu galvu. Ta ir galvassega, kas sastav no garas
Salles lidziga auduma gabala, kas aptits ap galvu, vai dazZreiz no ieksgjas
"cepures” vai patkas. Tradicionali Indija turbanu valkaja tikai viriesi ar augstu
statusu sabiedrib3; virieSi ar zemu statusu vai zemakam kastam nedrikstéja valkat
turbanu.

Lai gan guru Gobinds Singhs noteica necirptu matu turésanu ka vienu no
pieciem K jeb pieciem ticibas pienémumiem, tas jau sen ir bijis cieSi saistits ar
sikhismu kops pasiem sikhi valodas pirmsakumiem 1469. gada. Sikhisms ir
vieniga religija pasaulé. kas turbana nésasana ir obligata visiem pieaugusSiem
virieSiem. Lielaka dala cilvéku, kas Rietumvalstis valka turbanus, ir sikhi. Sikhu
pagdi sauc ari par dastaar. "Dastar” ir persiesu vards. Tas nozimé "Dieva roka",
kas nozime Vina svétibu.

Sikhi ir slaveni ar saviem daudzajiem un atskirigajiem turbaniem. Tradicionali
turbans simbolizé cienu, un tas jau sen ir bijis priekSmets, kas kadreiz bija
paredzéts tikai muizniecibai. Mogulu dominésanas laika Indija tikai musulmani
drikstéja valkat turbanu. Visiem nemusulmaniem bija stingri aizliegts tadu valkat.

Guru Gobinds Singhs, neskatoties uz So Mogulu izdarito parkapumu, lGdza visus
savus sikhus valkat turbanu. Tas bija javalka, atzistot augstos morales standartus,
ko vin$ bija noteicis saviem Khalsa sekotajiem. Vins vélgjas, lai vina Khalsa batu
atskiriga un apnémibas pilna "izcelties no pargjas pasaules”. Vins vélgjas, lai vini
iet pa unikalo celu, ko bija noteikusi sikhu guru. Tadgjadi sikhs ar turbanu
vienmer ir izcélies no pila, ka to bija iecergjis Guru; jo vins vélgjas, lai vina "svétie
karaviri" batu ne tikai viegli atpazistami, bet ari viegli atrodami.

Kad sikhu virietis vai sieviete uzvelk turbanu, turbans parstaj bat tikai auduma
lente; jo tas klast par vienu un to pasu ar sikha galvu. Turbanam, ka ari ¢etriem
citiem sikhu ticibas apliecibam ir milziga gariga un laiciga nozime. Lai gan ar
turbana nésasanu saistitais simbolisms ir daudz — suverenitate, centiba,
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pasciena, drosme un dievbijiba, tacu galvenais iemesls, kapéc sikhi valka turbanu,
ir izradit savu milestibu, paklausibu un cienu pret Turbana dibinataju. Khalsa Guru
Gobinds Singhs.

leprieks minétie izceltie vardi ir jaaizstaj ar kaut ko citu. varétu bat "iemesli"

"Turbans ir masu Guru davana mums. Tas ir tas, ka més kronégjam sevi par
singhiem un kauriem, kuri séz uz trona, apnemoties nodrosinat masu pasu
augstako apzinu. VirieSiem un sievietém si projektiva identitate pauz honoraru,
graciju un unikalitati. Tas ir signals citiem, ka més dzivojam bezgalibas téla un
esam veltiti tam, lai kalpotu visiem, iznemot pilnigu apnemsanos cilvéks, kas
izcelas no seSiem miljardiem cilvéku, tas ir izcils akts.
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Pazemibas atsléga jusu celojuma

Pazemiba ir svarigs sikhisma aspekts. Saskana ar to sikhiem pazemiba japaliekas
Dieva prieksa. Pazemiba vai Nimrata pandzabu valoda ir ciesi saistiti vardi.
Nimrata ir tikums, kas tiek energiski popularizéts Gurbanos. Si pandzabu varda
tulkojums ir "Pazemiba", "Labveliba" vai "Pazemiba". Kads, kura pratu nenovirza
doma, ka vins vai vina ir labaks vai svarigaks par kadu.

Problemas joma — ieprieks nav pareizs teikums

Ta ir svariga 1pasiba, kas jakopj visiem cilvékiem, un ta ir batiska sikhu prata
sastavdala, un Sai Tpasibai ir japavada sikhs vienmeér. Paréjas ¢etras 1pasibas sikhu
arsenala ir:

Patiesiba (Sat), Gandarijums (Santokh), Lidzjatiba (Daya) un Milestiba (Pjaar).
Sis piecas Tpasibas ir batiskas sikham, un vinu pienakums ir meditét un deklamét

Gurbani, lai ieaudzinatu $is tikumus un padaritu tos par dalu no savas
personibas.

Ko Gurbani mums stasta:

"Pazemibas auglis ir intuitivs miers un bauda. Ar pazemibu vini turpina meditét
par Dievu, izcilibas dargumu. Dievu apzinas batne ir pazemibas pilna. Tada, kuras
sirds ir zélsirdigi svétita ar pastavigu pazemibu. Sikhisms pazemibu uzskata par
ubagosanu. bjoda dieva prieksa,”

Guru Nanaks, pirmais sikhisma guru:

"Klausoties un ticot ar milestibu un pazemibu sava prata, attirieties ar Vardu,
svétaja svétnica dzili sevi." - SGGS 4. Ipp.

"Padariet apmierinajumu par auskariem, pazemibu par ubagosanas trauku un
meditaciju par pelniem, ko uzklajat uz kermena." - SGGS 6. lpp.

"Pazemibas joma Vards ir Skaistums. Tur tiek veidotas nesalidzinama skaistuma
formas." SGGS 8. lapa.

"Pieticiba, pazemiba un intuitiva sapratne ir mana viramate un viratévs" -SGGS
152. lpp.
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Celojums uz garigumu

Guru Granth Sahib ir mazigi dzivs guru, sikhu guru, hinduistu un musulmanu
sveto poétiska kompozicija. Kompilacija ir Dieva davana visai cilvecei caur viniem.
Guru Granta Sahiba vizija ir par sabiedribu, kuras pamata ir Dieviskais taisnigums
bez jebkada veida apspiesanas. Lai gan Grants atzist un ciena hinduisma un
islama svetos rakstus, tas nenozimé moralu samierinasanos ar kadu no Sim
religijam. Guru Granth Sahib sievietes ir |oti cienitas ar lidzvértigam lomam ka
viriesi. Sievietem ir tada pati dvéesele ka viriesie adejadi vinam ir
vienlidzigas tiesibas izkopt savu garigumu ar yé€nadam iesgéjam sasniegt
atbrivosanos. Sievietes var piedalities visas rely#skajas, kultiras\socialajas un
laicigajas aktivitates, tostarp v, oéajési(eligis jas draudzés.

Sikhisms atbalst#f vienlidzibll, socialo taisnigumu, kalposanu cilvécei un toleranci
pret citam religifam. Sikhismq batiskakg#s véstijums ir gariga nodosanas un ciena
pret Dievu vienmervfeplaikys €jot lidzjutibas, godiguma, pazemibas un
augstsirdibas idealus Jkdiefas dziva Tris  sikhu religijas pamatprincipi ir
meditacija un Dieva atcqrésanas, @ dzive un dalisanas ar citiem.

Apsveicam ar pulem, lai dotos Saja garigaja celojuma dvéselei. Tulkojums nekad
nevar bat tuvu originalam, it 7pasi, ja Guru Granth Sahib ir dzeja un metaforu
izmantoSsana padara uzdevumu arkartigi sarezgitu. Dieviskaja vestijuma
hinduistu un musulmanu mitologiskie stasti biezi tiek izmantoti Pralahad,
Harnakash, Laxmi, Brahma utt. Ladzu, nelasiet tos burtiski, bet saprotiet to
pamata esoso véstijumu. Galvena uzmaniba tiek pievérsta tam, ka Dievs ir viens,
un vienotiba ar Vinu ir cilvéka dzives mérkis.

So darbu gadiem ilgi ir veikusi vairaki brivpratigie, lai nodotu jums Dievisko

véstijumu jasu valoda. Ja jums ir kadi jautajumi, ladzu, rakstiet uz e-pastu
walnut@gmail.com, un més labprat pievienotos jums Saja celojuma.
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